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« Il vaut mieux suivre le bon chemin en boitant 
que le mauvais d'un pas ferme. » 

(saint Augustin, Sermon 141, v. 4).

1er bulletin jacquaire au monde 
avec 35 500 abonnés

Nouveau : « Le Journal de la Rando »
sur www.youtube.com

Réflexions sur « ce qui n’est pas dans l’esprit du Chemin »

J’ai  bien  aimé  l’article  de  Pierre  Swalus,  avec  les  réflexions  et  la
collaboration de Guy Chabant, intitulé  « ce qui n’est pas dans l’esprit
du Chemin ». Cet article reflète bien le malaise de certains pèlerins face
au  comportement  d’autres  pèlerins  ou  randonneurs.  Cet  article  m’a
rappelé  la  phrase :  « Le  touriste  exige,  tandis  que  le  pèlerin
remercie. » En effet, en tant que pèlerin, une certaine forme d’humilité
et de résilience doit être présente sur le chemin de Compostelle.  Ceci
étant dit, je crois qu’il peut y avoir certaines nuances face aux propos et
commentaires de Pierre Swalus.

LA RÉSERVATION
Quoi de plus décourageant que d’arriver dans un village où le gîte est
plein, et ce, par des pèlerins « touristes » désireux de coucher à bas prix.
J’inviterais  alors les pèlerins à se tourner vers les gîtes réservés à ces
derniers et où la réservation n’est pas possible.

LE TRANSPORT DES BAGAGES
Il est souvent frustrant pour le pèlerin voyageant avec un sac à dos de 8
kilos de se faire « dépasser » et prendre une place dans un gîte par un
« pèlerin » marchant avec un petit sac de jour. Quoi qu’il en soit, cela fait
partie du Chemin d’aujourd’hui. Il faut cependant mentionner qu’il y a
des gîtes donnant priorité aux marcheurs avec « gros » sac à dos.

S’ENQUÉRIR  SUR  LES  MEILLEURS  LIEUX  D’ACCUEIL  ET
DE REPAS
Certes,  ce  comportement  va  à  l’encontre  de  la  simplicité.  Cependant,
n’est-il pas bon de souligner les hospitaliers qui offrent de bons repas et
services ?  Ces  gens  travaillent  souvent  fort  pour  le  petit  plus  qu’ils
offrent aux pèlerins. Entre deux hébergements possibles, pourquoi ne pas
choisir le meilleur ?

PÈLERINER EN GROUPE
J’ai  marché souvent  en groupe :  avec ma femme,  ou encore avec un,
deux ou trois amis. Durant la marche, l’inertie du groupe amène souvent
un  certain  nombre  de  frustrations  qui  rend  le  pèlerinage  moins
ressourçant et harmonieux. Cependant, le soir venu, il est bon de ne pas
se retrouver seul. Le problème ne se pose pas sur les grands chemins de
pèlerinage,  comme  le  Camino  Francés.  Toutefois,  sur  des  chemins
moins fréquentés, le fait de se retrouver seul soir après soir devient vite
lourd et « mine » son pèlerinage. (suite en page 2).

IN MEMORIAM

André Dehnel (ancien
collaborateur LEPERE
EDITIONS, chargé de

parcourir les chemins pour en
faire des descriptifs précis)

Varsovie 17.12.1936 –
Vienne 1.2.2026 

André Auguste Stanislas Dehnel
s’est éteint paisiblement auprès
de sa famille. Son grand cœur

généreux était fatigué de battre.
Il laisse de beaux souvenirs à ses

proches : Victor, Joséphine,
Agathe et Yves

C'est GRATUIT,  c'est le journal l'1VISIBLE

Du 10 mars au 30 juillet 2026, CAMINO vous offre
GRATUITEMENT le numéro hors série du Journal
l'1VISIBLE intitulé « VERS COMPOSTELLE »

(seuls les frais de port de 3,10€ seront à votre charge). 
Pour obtenir ce journal gratuitement, rendez-vous

sur le site :  www.lepere-editions.com  
et cliquez sur la vignette du journal l'1VISIBLE.

ATTENTION SEULEMENT 300
EXEMPLAIRES DISPONIBLES 
pour les 300 premières demandes.

Merci aux donateurs 
nombreux qui ont effectué un
don à Camino pour maintenir
la diffusion du bulletin 
Camino : MME DAUPHIN, 
M. BOSCHER, M. 
HUNGLER.

Camino  est  le  plus  vieux
journal  jacquaire  en Europe.
Il a été lancé en juillet 2000,
avec  119  premiers  abonnés.
À  l'époque,  envoyer  119
mails se faisait en 3 clicks de
souris.  Aujourd'hui  avec
presque 36000 abonnés c'est
géré  de  façon
professionnelle. Avec un taux
d'ouverture  de  47%  du
message d’envoi de Camino,
c'est  donc  un  média
puissant  et  qui  compte.
Vous  trouverez  en  fin  du
bulletin la grille tarifaire pour
les  passages  des  annonces
commerciales  et
publicitaires. 
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mailto:bulletinCamino@aol.com


Une préparation à l'accueil hospitalier sur les chemins de Saint Jacques, destinée aux anciens pèlerins qui 
souhaitent « rendre au chemin ce qu'ils ont eux-mêmes reçu » est organisée tous les ans par l'association des Amis 
des Chemins de Saint-Jacques en Occitanie. En 2026 le prochain stage aura lieu du 4 au 6 octobre 2026 en 
l'abbaye d'EN CALCAT à Dourgne dans le Tarn. Cette formation ouvre la possibilité de devenir Hospitalier 
Volontaire en Espagne et en France, partout où des hospitaliers jacquaires sont sollicités et tout d'abord à Revel et 
Ayguesvives (31).

Tous les aspects de la mission d'hospitalier sont étudiés : les aspects matériels, médicaux, culturels, spirituels, 
historiques. Cette formation insiste sur la spécificité de l'accueil jacquaire, sur la nécessité de promouvoir l'esprit 
du Chemin qui se caractérise par l'accueil, l'écoute, la tolérance...

Les moines bénédictins de l'abbaye d'EN CALCAT (Tarn) accueillent dans leur hôtellerie où se déroulent la 
session, les repas (pris en silence selon la règle de saint Benoit) et l'hébergement, avec la possibilité de participer à
certains offices. Le prérequis pour participer au stage est d'avoir fait le chemin de Saint-Jacques au moins en 
partie, et d'être membre d'une association jacquaire. Inscriptions à partir du 1er mai en suivant ce lien :

https://compostelle-toulouse.com/2024-04-25-16-09-21/pr%C3%A9paration-%C3%A0-l-hospitalit%C3%A9.html 

FUIR LES DORTOIRS POUR CHOISIR LES CHAMBRES D’HÔTES ET LES HÔTELS
Les dortoirs, c’est bien, mais il faut avouer que parfois la qualité du sommeil laisse à désirer. Bien dormir
aide à bien entreprendre la marche du lendemain. De plus, il arrive que le lit en dortoir soit de 15 euros,
par exemple, mais que la chambre double soit à 35 euros : difficile alors de résister.

S’ENQUÉRIR SYSTÉMATIQUEMENT DES MEILLEURS RESTAURANTS POUR LE REPAS
DU SOIR
De nouveau, pourquoi ne pas choisir un endroit où il fait bon manger ? Il est, je crois, bon de favoriser les
hospitaliers et restaurateurs qui offrent de bons repas. Il n’est cependant pas essentiel à ce que ce soit
dans un resto : les repas des gîtes ou bars sont souvent très bons, et surtout plus festifs que dans les
restaurants.

FAIRE UNE COURSE EFFRÉNÉE AUX TAMPONS
Certes, les tampons offrent un beau souvenir, mais quelle est la qualité du souvenir d’un tampon apposé à
la hâte sur le Chemin ?

PUBLIER JOURNELLEMENT SUR FACEBOOK
Informer  ses amis,  sur  Facebook ou autres,  de son pèlerinage  est  louable.  Cependant,  ont-ils  besoin
d’avoir de vos nouvelles tous les jours ? D’absolument connaître où vous avez dormi et ce que vous avez
mangé ? Sûrement pas.

S’ARRÊTER  TRÈS  RÉGULIÈREMENT  DANS  LES  BARS  ET  CAFÉS  POUR  SE
DÉSALTÉRER
Honnêtement, je ne vois pas le problème à s’arrêter dans les bars. Il sera toujours temps de boire de l’eau
au cours du chemin. À mon avis, arrêter de temps à autre pour un café, une collation ou autre va dans
l’esprit du Chemin, puisque l’on y rencontre souvent d’autres pèlerins qui s’y arrêtent aussi.

MARCHER  LE  NEZ  DANS  SON  TÉLÉPHONE  PORTABLE  POUR  SUIVRE  LES
INDICATIONS
En tout temps, même si l’on n’est pas sur le Chemin, il n’est jamais bon d’avoir le nez rivé sur son
téléphone. On passe alors à côté de rencontres, d'expériences, de paysages et de lieux intéressants à voir.

MA CONCLUSION
J’aime marcher sur les chemins de Compostelle, et ce, chaque année depuis 2007. Rien ne me fait plus
plaisir que de vivre ce pèlerinage le plus authentiquement possible. Il faut cependant pouvoir nuancer,
s’adapter aux circonstances du Chemin et être empathique envers ceux qui, pour des raisons qui nous
échappent peut-être, affichent un comportement qui n’est pas celui considéré comme idéal.
Se rappeler que « Le touriste exige, tandis que le pèlerin remercie » peut, je crois, nous aider à nous
recentrer sur l’essentiel de notre statut de pèlerin…   Pierre Lavallée, Gatineau (Québec)

https://compostelle-toulouse.com/2024-04-25-16-09-21/pr%C3%A9paration-%C3%A0-l-hospitalit%C3%A9.html


Le chemin du Piémont Pyrénéen, dans les pas de Benoît-Joseph Labre

Quel  beau  chemin  de  pèlerinage  vers  Compostelle,  avec  de  multiples  entrées  et  accompagnements
possibles : saint Jacques le Majeur, saint Dominique, ou pour ma part, saint Benoît-Joseph Labre.
« Le vagabond de Dieu », « le pèlerin céleste », à qui nous devons « la Prière des trois cœurs », est riche
d’enseignements. Il peut être une source d’inspiration pour le pèlerin d’aujourd’hui, dans le sens d’un
retour vers plus de sobriété.

Saint  Jacques  le  Majeur  met  en  chemin  des  milliers  et  des  millions  de  marcheurs,  randonneurs  et
pèlerins, suscitant un engouement extraordinaire. Le corollaire hélas, est que l’on s’éloigne parfois de
l’esprit du chemin, en se laissant gagner par la marchandisation, le confort, voire l’esprit de compétition,
en faisant toujours plus…, plus de kilomètres, plus d’images, de vidéos…

Benoît-Joseph Labre n’a fait que marcher toute sa vie, parcourant environ 30 000 kilomètres. Il s’est
rendu à Saint-Jacques-de-Compostelle, à Loreto, et à Rome, où il a passé les dernières années de sa
courte vie, puisqu’il est décédé à l’âge de 35 ans. Il logeait, « bivouaquait », sous une arche du Colisée.

Il n’a pas laissé d’écrit, et nous ne pouvons suivre son Chemin que de manière imprécise. Il dormait à la
belle étoile ou dans des granges. Si nous connaissons certains de ses lieux de passage, c’est parce qu’il
fut arrêté, pour vagabondage, ou hospitalisé.

Sur  le  Chemin  du  Piémont  Pyrénéen,  à  Saint-Bertrand-de-Comminges,  « le  Mont  Saint-Michel  des
Pyrénées »,  le  vagabond de Dieu fut injustement  emprisonné trois  jours,  avant  d’être  libéré.  Il  resta
ensuite 15 jours dans l’ancien hôpital pour pèlerins, pour aider.

À Saint-Bertrand-de-Comminges, le pèlerin peut être saisi d’une émotion extraordinaire, à condition de
ne pas « prendre le chemin », mais à l’inverse, de se donner tout entier au chemin, en restant attentif aux
clins d’œil et aux signes du chemin.
C’est lié au lâcher-prise, à la cohérence entre la démarche spirituelle,  la quête de l’inattendu, et une
aspiration latente à se recentrer sur l’essentiel, pour se retrouver.

Si Saint Jacques le Majeur est le saint patron des pèlerins, avec maintenant un certain confort, Benoît-
Joseph Labre, moine gyrovague, incarne tout autant le pèlerin qui s’en tient à l’essentiel, dépouillé de
tout,  guidé  par  le  chemin,  sans  réservation,  sans  portage,  et  surtout  sans  un  ego  mis  en  scène
journellement.

Aujourd’hui, le bivouac se développe pour diverses raisons. Il marque un retour vers l’essentiel : être au 
plus près des étoiles. Une quête qui rejoint celle du vagabond de Dieu, si elle est associée à une réelle 
sobriété. De là à définir Benoît-Joseph Labre comme le Saint patron des bivouaqueurs, il n’y a qu’un pas
de plus…

« Comprenne qui pourra. Entende qui voudra entendre. La joie c'est de n'être plus jamais chez soi, 
toujours dehors, affaibli de tout, affamé de tout, partout dans le dehors du monde comme au ventre de 
Dieu. » Christian Bobin - Le Très-bas

Dominique Drut – Accueillant jacquaire à Charlieu – Mel : saintpierre42620@hotmail.fr 

Avant de partir sur les Chemins, une bonne préparation est indispensable
L'association Chemins de Compostelle en Touraine vous propose de commencer ou de parfaire la vôtre en vous
invitant à son forum « Préparer son Chemin ». Le Samedi 11 avril 2026 de 14h à 18h à la Maison de Quartier
Michel Durand, Place Dian Fossey  37170 CHAMBRAY-LES-TOURS. De nombreux stands vous attendent :

Différentes Voies des Chemins de Compostelle, et autres chemins avec ceux qui les ont parcourus  
Équipement : chaussures, bâtons, outils numériques, atelier sac à dos... Entrée libre 

Toutes les informations sur www.compostelle-tours.org

http://www.compostelle-tours.org/
mailto:saintpierre42620@hotmail.fr


Du 12 au 15 mars
Salon Destinations nature (Paris)

La 41e édition du salon « Destinations nature » aura lieu à Paris Expo (Porte de Versailles) du jeudi 12
au dimanche 15 mars. C’est l’événement incontournable des activités de pleine nature : randonnée,
trek, vélo, etc.
Comme  chaque  année,  le  stand  « Chemins  d’étoiles » sera  consacré  aux  chemins  de  pèlerinage :
chemins  de Saint-Jacques-de-Compostelle  (avec  Compostelle  2000),  du Mont-Saint-Michel,  etc.  Un
large  choix  de  livres  sera  proposé,  notamment  des  guides  pratiques,  et  les  récits  de  la  collection
« Chemins d’étoiles ».
Deux conférences seront assurées par ce stand : « À travers la France et l’Europe par les chemins du
Mont-Saint-Michel », par Vincent Juhel (« Les chemins du Mont-Saint-Michel ») ; « Les chemins de
Saint-Jacques-de-Compostelle  en  France  et  en  Espagne :  lequel  choisir ? »,  par  Patrick  Cilia
(« Compostelle 2000 ») et Gérard du Camino (auteur de guides).
• Rens. : www.destinations-nature.com - Horaires : de 10 h à 19 h (18 h le dimanche)
• Pour télécharger une invitation gratuite : www.cheminsdetoiles.com

…………………
Vendredi 13 mars 2026

Table ronde « Chartres, à la croisée des chemins »
Dans le cadre du festival annuel ChARTres - Croisement des Arts, une table ronde sera organisée sur le
thème « Chartres, à la croisée des chemins », animée par Gaële de La Brosse (journaliste au Pèlerin)
et  Jean-Christophe Mathieu (relais de la  Via Sancti Martini et des Chemins du Mont-Saint-Michel
pour l’Eure-et-Loir). Parmi les intervenants :  François Haye (Amitié Charles Péguy),  Quentin Favré
(Berch-Pierre),  Vincent  Juhel (Les  Chemins  du  Mont-Saint-Michel),  Christophe  Delaunay (Via
Sancti Martini) et Hugues Legué (Compostelle 28 Voie de Tours). Cette table ronde se terminera par un
temps d'échanges avec le public et la visite des stands des chemins, autour d'un verre de l'amitié.
En  pratique : vendredi  13  mars  (19h30  –  22h),  Salon  Fulbert  -  Office  de  Tourisme  Chartres
Métropole - 8, rue de la Poissonnerie - Chartres. Organisation : l’association ChARTres - Croisement
des Arts et l’hebdomadaire Le Pèlerin. Entrée : libre (participation aux frais).
Réservation (conseillée) et rens. : jcmdu28@gmail.com ou 06 68 61 08 82 (par SMS)
Site : https://chartres-croisementdesarts.jimdofree.com/
•  Pour ceux qui  le  souhaitent,  une visite  pèlerine et  spirituelle  de la  crypte  de la  cathédrale est
également proposée. Se présenter à 16h15 à l’accueil des pèlerins (18 cloître Notre-Dame). Attention !
Nombre de places limité pour cette visite de la crypte, réservation obligatoire : jcmdu28@gmail.com ou
06 68 61 08 82 (par SMS).

…………………….
Vendredi 10 avril 2026

Table ronde « Renaître en chemin » (Paris)
Une table ronde (avec projection de photos) animée par Frédéric Rochet (directeur du Forum104) se
tiendra le vendredi 10 avril de 19 h 30 à 21 h 45, au Forum 104 (104, rue de Vaugirard – 75006 Paris).
Le  thème : « Renaître  en  chemin »  - La  marche  est  bien  plus  qu’un  déplacement :  elle  est  un
cheminement  intérieur.  En  pérégrinant,  le  marcheur  effectue  une  relecture  de  sa  vie  et  tente  d’en
comprendre  le  sens.  Comme la  chrysalide  qui  devient  papillon,  il  connaît  alors  une  succession  de
métamorphoses. Quatre pèlerins racontent cette renaissance vécue en chemin.
Les intervenants : Marianne de Boisredon, auteur de Marcher pour renaître : Compostelle, Shikoku,
Assise (Salvator,  2026) ;  Yann  Bouchard,  auteur  de  Marche  au  vent  portant  à  Sein,  Molène  et
Ouessant (Salvator, 2025) ; Charles et Pauline Gosseau auteurs de Pèlerins du M de Marie (Salvator,
2026).
• À l’issue de cette table ronde : dédicaces des auteurs, stands des organisateurs, verre de l’amitié.
• Entrée : 8 euros - Inscription (conseillée) : bit.ly/rdv-chemins
• Rens. : communicationlepelerin@groupebayard.com ou tél. : 01 45 44 01 87 (Forum104)

mailto:communicationlepelerin@groupebayard.com
mailto:jcmdu28@gmail.com
https://chartres-croisementdesarts.jimdofree.com/
mailto:jcmdu28@gmail.com
http://www.cheminsdetoiles.com/
http://www.destinations-nature.com/


Cet espa
Cet espace publicitaire permet de publier 

un texte de 9 lignes en taille 12.

Prix : 50€ avec un passage acheté, un passage offert.

TAILLE N° 1

CONTACTER : BULLETINCAMINO@AOL.COM

Cet espace publicitaire permet de publier 
un texte de 12 lignes en taille 12.

Prix : 60€ avec un passage acheté, un passage offert.

TAILLE N° 2

CONTACTER : BULLETINCAMINO@AOL.COM

Cet espace publicitaire permet de publier 
un texte de 20 lignes en taille 12.

Prix : 70€ avec un passage acheté, un passage offert.

TAILLE N° 3

CONTACTER : BULLETINCAMINO@AOL.COM

ou téléphone : + 33 (0)6 60 97 92 16

mailto:BULLETINCAMINO@AOL.COM

